
神奈川県栄養士会 在宅栄養ケア事業推進委員会研修会のご案内 

「在宅訪問栄養相談の実践」 ～活動報告～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜日時＞        令和8年2月3日（火）  19：00～21：00 

＜開催方法＞    zoomよるWEB開催 

＜参加者＞      在宅訪問栄養相談に関わっている、又は関心のある管理栄養士、他の職種 

〈参加費〉       無料 

〈募集人数〉     WEB ５０名 

〈主 催〉        (公社)神奈川県栄養士会 

〈内 容〉 

１． 神奈川県栄養士会長 挨拶    （5分）              神奈川県栄養士会 会 長   西宮  弘之   

 

2. 実践活動の概要説明         （5分）              神奈川県栄養士会 副会長  竹田 すずよ          

3.「在宅高齢者の栄養に関する現状と栄養士に期待したい事」  

 ～外来及び訪問の栄養支援～               医療法人社団 小磯診療所 理事長 

                           （50分）                     医学博士     磯崎 哲男 先生  

4. クリニックの在宅訪問栄養相談の実践報告 （各15分） 

① 「訪問栄養指導に関わって気づいたことと事前準備について」    

                誠心会 神奈川病院    藤井 理恵薫   

② 「高齢者にとって栄養ってなんだろう」 ～食べることが栄養なんだよね！～ 

                                                     フリーランス    片山   忍        

③ 「訪問栄養 はじめの一歩 」 〜パーキンソン病の在宅ケアに関わって気づいたこと〜    

                 こみ糖尿病内科     芝田  有紀     

5. 質疑応答                    （10分）   

6. 今後のご案内                （5分）                    委員長            石川  裕子 

〈申込方法〉  神奈川県栄養士会 ホームページ「研修会＆イベント情報」よりお申込みください 

            締め切り：         令和8年１月２８日（水）17：00まで  

〈問い合わせ先〉   (公社)神奈川県栄養士会事務局  石川                   

 TEL：045-315-6301  mail：infokana.zaitaku@gmail.com 

<研修目標> 在宅訪問で実践している管理栄養士はまだ数が少なく、栄養支援のニーズが 

高まっている状況があるが充分答えられていないのが現状です。在宅訪問栄養相談では、医 

師、看護師等、他の職種と協力し、現状の食事状況を把握し、対象者の食生活に寄り添った 

上で、栄養改善のための根拠を基に的確で実践的なアドバイスが求められます。実践報告を 

通して在宅訪問栄養相談のスキルを向上させるためのヒントにしていただくとともに、多く 

の在宅訪問管理栄養士に展開していただき、又後輩の育成にも視野を向けて取り組んでいた 

だきたいと考えます。 


